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La historia del aisenino que desafia a las altas cumbres de Chile

Victor Trinidad Vega tiene 37 afios, es Ingeniero en Refrigeracion y Climatizacion Industrial, profesion con la que
se gana la vida y que le permite compatibilizar con su pasién por la montaria. Se prepara para una expedicion
que lo llevara al Volcan Nevado Ojos del Salado, la segunda cumbre mas altas de Sudamérica esta semana.

=

e

Redaccion, Diario El Divisadere - 11-09-2014

Covhaique-. Radicado hace varios anos en Santiago,
Victor Trinidad Vega no olvida sus origenes (nacio en
Chile Chico, crecié en Cochrane y también en
Coyhaigue) y nos pide contar su historia para contagiar
a otros aiseninos el amor gque siente por el montanismo,
deporte que practica desde la adolescencia, cuando
empezd a escalar en medio de los hermosos parajes de
la Patagonia.

En conversacion con El Divisadero, nos cuenta como se
prepara para &l mayor desafio de su vida: atacar los
6893 metros de altura del Volcan Mevado Ojos del
Salado, la segunda cumbre mas alta de Sudameérica v el
volcan mas alto del mundo.

;C6mo nacid su interés por dedicarse a este deporte?

Me inicié en esto de subir montafias de forma autodidacta, durante la adolescencia, subiendo cerros en compania de mi
hermano y algunos amigos, primero en Cochrane y luego en los alrededores de Coyhaique, siempre en verano o
primavera cuando las condiciones eran mas benignas, debido a que no contdabamos con el equipamienta minimo
requerido.

Posteriormente, durante mi etapa en la universidad, realizamos algunos ascensos en la region Metropolitana y en la
Trapananda, donde ademas hicimos algunas expediciones de largo aliento en lugares poco explorados de nuestra
regicn, que tiene muchos. Mas tarde realicé cursos de perfeccionamiento técnico en las disciplinas del montanismo,
escalada en roca, en hielo, técnicas invernales, entre otros.

;0Qué otras experiencias ha tenido en este deporte?

He tenido la suerte de practicar montanismo en casi todas las regiones de Chile, desde Arica a Aysén y en el extranjero,
en Bolivia donde he estado en Cordillera Real, cerca de La Paz, v en el Sajama y los Payachatas en la frontera
internacional con Chile.

En Los Andes Centrales he ascendido en Volcan Tupungato 6.570 msnm y en la zona de la Puna de Atacama, misma a la
que pretendemos ir en septiembre proximo, el Nevado Tres Cruces Sur 6,748 msnm, la segunda cumbre mas alta de
Chile, me ha permitido hollar su cima. 5in mencionar ascensos a montafas de menor altura a las citadas, que deben
sumar mas 180 cumbres. También, con ayuda de compafieros de ruta, hemos documentado montafas v “abierto rutas
de ascenso”, las cuales publicamos a través de nuestra pagina web (www.andinoelal.cl) para que otros puedan acceder a
esa informacion y se entusiasmen con esta forma de vida.

{Cémo se ha preparado para este desafio de septiembre?

En realidad, contrariamente a lo recomendado para ascensos de tanta altitud, lo de la Expedicidn a la Funa de Atacama
surgid de forma casual, en una conversacion con amigos de montana en junio, producto del poco tiempo con que
contamos hasta el feriado de Fiestas Patrias, hemos hecho, fundamentalmente, trabajo en gimnasio y varios ascensos
preparatorios en Los Andes Centrales, simulando los desniveles diarios que deberemos enfrenar en el norte, y afiatando
a las cordadas.

Como somos un grupo gue ya tiene experiencia en montafas por sobre los 6.000 metros, lo demas lo da la experiencia
previa. Esperemos que con eso baste. La montana siempre tiene la ultima palabra, y en la zona a la que vamaos, por no
ser la época ideal para la practica del montanismo, nos esperan condiciones muy duras, fuertes vientos, frio, altitud v
sequedad extremos. Basteme con senalar que deberemos cargar hasta el agua dulce desde Copiapd, en el sector de
Laguna Verde, donde pretendemos montar el Campo Base, y en varios kilometros a la redonda no existen
abastecimientos de agua bebible, la existente en las cercania tiene alto contenido de sales minerales y arsénico.

;Cudl crees que es el potencial regional para realizar este deporte?

En realidad, en nuestra region hay mucho por hacer al respecto, por la abundancia de cumbres v lo poco explorado de la
mayoria de ellas, el hecho de gue la Los Andes Patagdnicos se presenten con cimas de menor altitud, pero cubiertas de
hielo glaciar y franqueadas por bosques imponentes y/o en emplazamientos remotos, hace que la practica del
montafismo en el Austro sea todo un desafio. 5é de personas, unos pocos, que desde hace algunos anos estan
explorando, ascendiendo v documentando montanas alla, a eso deberiamos apuntar aquellos que ya tenemos algo de
experiencia en esto, a hacer camino para otros que vendran después, pero comao en mi caso, a veces las oportunidades
laborales no concuerdan mucho con tus objetivos vitales. Confio en poder volver en algunos anos mas v ayudar a otros
a enfilar sus pasos a las montanas, que alla nos vigilan desde lo alto en casi cualquier direccion hacia la cual dirijamos
nuestra mirada.

Algunos consejos para quienes estén interesados en aprender esta disciplina...

Es dificil dar consejos, mas cuando no se tienen, ni de lejos, todas las respuestas, creo gue lo minimo que se requiere
para empezar es el espiritu aventurero, las ganas de salir a realizar actividades al aire libre, sentido comin, ojala la
compafiia y el consejo de alguien con mayores conocimientos, ir paso a paso, quizas empezar con el trekking
(senderismo) o por salir a acampar. Capacitarse, estudiar, aprender de otros, entrenar, practicar, practicar y practicar...
Revisar el prondstico del tiempo atmosférico antes de salir v dar aviso de cualquier salida a la montania o sus alrededores
a las autoridades. Lo demas te lo ird diciendo la experiencia.

“Expedicidn a la Puna de Atacama 2014"

Objetivos:

Volcan El Fraile 6.040 msnm
Volcan Barrancas Blancas 6.112 msnm
Volcan Ermitafio 6.146 msnm

Volcan Mevado Ojos Del Salado 6.893 msnm

Fecha:

Desde el viernes 12 al 21 de septiembre de 2014
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